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Salta, rebota,
salta..repite
Combinen las
matematicas y el ejercicio dandole a su
hija secuencias de actividad fisica que
tiene que seguir. Ejemplo: “Estirate hacia
arriba, tocate los dedos de los pies, esti-
rate hacia arriba, tocate los dedos de los
pies”. A continuacion dele una secuen-
cia para que la contintie como “Salta,
salta, gira, salta, salta, gira, salta...” Ella
tiene que seguir donde usted lo dejo y
continuar la secuencia (salta, gira).

Coleccionista de telaraiias

Vayan en busca de telaranas y que su

hijo traiga algunas a casa. Cuando en-

cuentre una telarana, cerciorense de que
la arana no estd en
ella. A continua-
cion, recubran un
trozo de cartulina

negra con laca para el

pelo. Ayude a su hijo

a que ponga el papel junto a la telarafia

hasta que se pegue al papel. Cuando co-

leccione varias telaranas, podria descri-

birlas y comparar sus diseios.

Libros para hoy

Q) Su hija practicara contar y muchas
mas habilidades con rimas graciosas

en Grandpa Gazillions Number Yard
(Laurie Keller).

Q] Alex el oso polar y Zina la pingiino
viven en extremos opuestos del mundo.
:Como es que son tan buenos amigos?

Averigtienlo en Polar Opposites (Erik
Brooks).

Simplemente comico

P: ; Cuantos libros
puedes meter en una
mochila vacia?

R: Uno.
iDespués
ya no esta
vacial
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Conocer los niimeros

Este curso escolar su hijo
pasard mucho tiempo traba-
jando con numeros y com- % V4
prendiendo c6mo se usan. o~
Ensénele que los ntimeros Q - ::_J
son sus amigos con estas
divertidas actividades. &3

Sefiales con numero \ “ |
Cuando caminen, d

vayan en el auto o S

hagan mandados, indi-

quense los numeros que

vean. Que su hijo los lea en /(( (

voz alta: “La casa de Andy {

estd en 23 Victory Lane”. “Este

pasillo del supermercado es el

4”. “La senal de limite de veloci-

dad dice 35”. Animelo a que encuentre

tantos numeros como pueda en cada viaje.

Naipes con puntos

Dibujen en platos de papel grupos de
1 a 5 puntos. Muestre rdpidamente cada
plato y pregunte: “; Cuantos puntos hay?”
Cuando su hijo conteste preguntele como
lo sabe. Quiza reconoce la colocacion: “Es
como los 5 puntos de un dado”. O quiza
ha contado los puntos (1-2-3-4-5) o ha
visto “subgrupos” (2 encima y 3 debajo)
y los ha sumado (2 + 3 = 5).

Piezas de rompecabezas

Peguen con cinta 10 palitos de manuali-
dades lado con lado. A continuacion, que
su hijo recorte una foto de una revista, la
pegue en los palitos y numere los palitos
del 1 al 10. Ayudelo a recortar la foto sepa-
rando los palitos. Su mision es volver a
componer el rompecabezas ordenando los
numeros. Idea: Retire un palito (7) y pre-
guntele qué numero viene después de 6y
cudl antes de 8.

Escribe el tiempo correcto

Su hija se convierte en el “reloj” en esta
ingeniosa actividad para hacer en el campo.

Salgan al aire libre un dia soleado y que
su hija levante los brazos en forma de las 12
horas (brazos hacia arriba estirados). Saque
una foto de la sombra de sus brazos. Pidale
que haga una sombra para la 1 y saque una
foto. Que siga haciendo sombras “por horas”
hasta las 11 y saque una foto de cada una. Con
cada posicion su hija puede dar la hora en voz alta.

A continuacion impriman las fotos y ayude a su hija a pegarlas en papel y escribir
debajo la hora (12:00, 1:00). Barajen los papeles y usen su “reloj de sombras” para ad-
quirir préctica en dar la hora.
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Movil de la naturaleza

Su hija puede hacer un movil con objetos que en-
cuentre en la naturaleza. De paso observara,

zara y equilibrara pesos.

1. Busca. Retinan objetos del suelo como hojas,
plumas, rocas, guijarros, pinas y semillas. Tam-
bién necesitara dos palos de la misma longitud.

2. Observa. Que su hija extienda sus hallazgos
y use adjetivos para describirlos (suave, pesado,

diminuto, marron).

esccccce

iEs liquido, es solido!

Es blando, es esponjoso y es ciencia.
Cuando su hijo haga “oobleck” vera como
cambia la materia ante sus propios 0jos.

Necesitardn: almidon de maiz, taza de
medir, cuenco, agua, cuchara para mez-
clar, cuchara para medir, colorante alimen-
tario, recipiente

He aqui como: Que su hijo mida 1 taza
de almidon de maiz en un cuenco y la
mezcle con agua,
en incremen-
tos de 1 cu-
charada cada
vez, hasta que
la mezcla esté es-
pesa. Puede anadir
colorante para darle un color divertido.
Ahora puede experimentar: Podria escu-
rrir el oobleck entre sus dedos, hacer una
pelota y lanzarla, colocarlo en un recipien-
te y agitarlo y verterlo en un cuenco y gol-
pearlo con la mano.

Qué sucede? Cambiara de liquido a
solido y nuevamente a liquido.

¢Por qué? Oobleck es un fluido no
newtoniano. Se comporta como un liquido
cuando se vierte pero como sélido cuando
se le aplica fuerza.

Anécdota: El nombre viene de un libro
de Dr. Seuss, Bartholomew and the Oobleck,
donde llueve una sustancia viscosa.
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BRI Pega [a forma

MATEMAT

suficientemente grandes para que su hijo salte
dentro de ellas y aprendera geometria de tamano

natural.

En el suelo o en la acera, formen con cinta
de pintor cuadrados, rectangulos y triangulos

3. Organiza. Anime a
su hija a que agrupe
los objetos de varias
maneras. Podria se-
pararlos por tamano
(pequenio, mediano,
grande). O podria
organizarlos por
tipo, color, forma
o textura.

4. Equilibra. Para
hacer el movil, ayude-
la a unir los dos palos
con hilo o cordén en

forma de X y a colgarlos de la rama de un arbol. Para incorporar

objetos quiza tenga que perforarlos o atar hilo alrededor. Ani-

mela a que experimente: tendrd que considerar el peso de cada
objeto y deslizarlo por el palo hasta equilibrar el mévil.

eccccccsssces
...o..o.....o--o---‘ ..,.......

escee .o
csscsee .,

Hagan formas lo

grandes. A continuacion hagan las siguientes actividades:

@ Digan por turnos el nombre de una forma. La otra persona salta dentro de ella.

® Que su hijo use una paji

ta para, soplando por ella, impulsar una bola de algodon a lo

largo de las lineas de cada forma. Puede contar los lados y los vértices (esquinas) mien-

tras lo hace.

@ Busquen objetos de uso doméstico que tengan esas formas y coloquenlas dentro. Por

ejemplo, un agarraollas po
tro del rectangulo.

dria ir dentro del cuadrado y un marco de foto podria ir den-
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¢Qué ha cambiado en clase de matematicas?

P: Las matemadticas que estudiami ~ explicar su razonamiento. Ademds resolve-
hija son muy distintas de lo que yo ~ 4 mds problemas relacionados con el

hacia a su edad. ;Me lo pueden explicar? mundo real y observard datos para identifi-

R: Las matematicas de hoy
exigen que los estudiantes
comprendan mads en pro-
fundidad los conceptos y
las estrategias. Es decir, no
solo tienen que saber las
respuestas, tienen tam-
bién que saber como lle-
garon a ellas. Puede que
le pidan a su hija que di-
buje y que explique tér-
minos matematicos para

car tendencias.

Puede que el método que le ensenan pa-
rezca complicado jpero es porque su maes-
tra quiere que piense mds!

Si su hija no entiende los
deberes, preguntele qué
parte si entiende o digale
< que le explique un proble-
ma mds sencillo que “le
entra”. Y luego animela
que pida ayuda a su maes-
tra al dia siguiente.




