Droke desafio de baile

Tootsie Slide
Shiaay Challenﬂe

Experimentos cientificos:
Torhado en un tarro

L lena la jarra con 3/4 de

Lo que es diferente dibuje

Dibuja una imagen
Escribe |las instrucciones sobre

Sus mejor'es impresiones

intenta imitar a cualquier'a
de los Pr‘oPesor'es o
estudiantes de la escuela.

iAvisd

Aviso. Crea tu propio juego de Heads
up escribiendo diferentes animales,
acciones, personas, etc. en fichas o

Hotline Blha Z Ponha t;l’;aﬂ-a:lcl'\a;a‘dﬂa de Vi?aa{-are Y una cdmo dibujar IG imagen. Dé las Enviahos uh video PaPeL Aaar'ra uho, sostenlo en tu
, E:colvrc;reaauni J“eo':egzr:aﬁ{_ ldzj de instrucciones a un miembro de Lrente y haz que dlguien actue para
' br!;o. Peq la familia (sin ver su dibuje), ver quién puede adivinar mas
4. Cierre la tapa y gire la jarra para haga que clibujen y vean cémo eI
hacer girar el agua y ver un vértice
como un tornado en el centro de la
jar'r‘a_
unGG e a‘ sr.. Lit p‘ay||9+ Baile en linea Or-'!ggmi
Albuquer‘que Intenta aprender si adn no conoces Palabras dentro de Pdhbf‘dg

Clase de gimnasia _en

linea

Haz una lista de reproduccién de tus
cahciones Favoritas y envianos un video
de ti vibrando con la masica.

un baile en linea ..
Cha Cha Slide

CuPid shuffle
Wobble ...

Unete a tu famiia y envianos un vided

Intenta hacer un or'igami

¢Cudntas paldbras Puecles
deletrear en EMBARQUEMENT?

Muestra tu +rabajo.

Junior Picado

Hoga que un miembro de la
Fomilia elijo 5 ingr‘edienJres
al azar e intente preparar
un rePriaerio

Hoz tu propia lampoara de lava
Que haces:

1. Llena la botela la mayor parte del tiempo con
aceite vegeJraI.

Llena el resto de la botella con aguo. .
Agregue unas ﬂo+as de colorante alimentario;
Su eleccion de color.

w N

a &

Rompa una tableta de dka-seltzer en unos
trozos pequefios y cologuelos en la botella de
uno en uno.

6. iMira como tu lampara de lava entra en
actividad!

Desalio de eleccion del
estudiante

iLos estudiantes crean una
actividad Redliza la actividad
iCompartelo con el After
School Clubl

Juegos de cartas

Tome un miembro de la
Familia y jueque juegos
como Go Fish, UNG,
Poker, WAR, Old Maid

iHaganos saber cudl le
qusto mas y quién fue el

campeén!

7 9egundo desafio

Elija uha tarea e intente hacerlo
en 7 9egunalos

Muerde +u lengua y di el afabeto
Quitate uha sudadera con
capucha e intenta ponertela de
adentro hacia afuera



https://youtu.be/cZdO2e8K29o

Toma una foto

Intenta capiurar la Pues+a
de sol

Reventar un rimo

Haz tu mejor esfuerzo para crear un
rop sobre la escuela

Dulces 16

6 gatos saltadores

I burpees

I& saltos verticales (tan
ato como puedas)

I satos de rana

I Hexiones

I abdominales

I sentadilas

Grabe en video si es
Posible

LIMBO

Teh un cohcurso de
Limbo con tu Familia.
El perdedor tiene que
lavar la ropa.

Tome una Foto o
video y compartalos
con el AsC.

Tomese unas vacaclionhes
virtuales

Consulte uno de los siguientes y
diganos qué penso y por qué lo
e\igié.

Tomese uhas vacaciones
virtuales
Vea uno de los siguientes y
digonos qué identificados y por
qué lo elegio.
https://www tasteorhome.com/a
rticle/Free-virtual-tours/

Crear un autorretrato

estilo Picasso

Helado casero

INGREDENTES

% taza de leche entera

% taza de crema

% de taza) de azticar

# cucharadita de extracto de vainila
| taza de sal de roca / o sal regular
Hielo

INSTRUCCIONES:

L Agreque V2 toza de leche entera, /2 taza de crema, /4 taza de azucar y V2
cucharadita de extracto de vainilla a una taza para mezclar y revuelva hasta
que esté bien combinado.

2. Agregue la mezcla a una bolsa pequefia con cremallera. Ahora, esto es muy
impor-tante. No voy a recomendar ni otra marca aqui, pero definitivamente
quieres una bolsa de calidad Vas a sacudirte todo esto durante 5 minutos Y
bueno, si la bolsa se abre, va a apestar por completo.

3. Ahora para crear la heladera. Solo necesita otra bolsa con cremallera, una
que sea mucho mas grande que la bolsa con su mezcla de helado. Y quieres
lenar esa bolsa con un par de pufiados de hielo y aproximadamente la mitad de la
sal de roca Lo mismo se aplica aqui .. quieres una bolsa de calidad que no
explote.

4. Ahora cologue la bolsa mas pequefia dentro de la bolsa mas grande. Cubralo
con mas hielo y sal de roca

5. jAhora la parte divertiddl v, que mejor manera de ganar su helado que unos
minutos de ejercicio? Envuelva la bolsa en una toadla, porque esta muy Lria, y
agi-l-ela durante 5 minutos o hasta que el quuido en la bolsa mas pequefia se
convierta en helado.

G. Puedes sacarlo pero honestamente, solo comelo de la bolsa. Es mas Facil

iDisfrutar!

Juegos de la vieja escuela
9

Juega un jueﬁo de la vieja
escuela con tu Familia

Simoén dice
Madre Pueolo
Luz r'oja luz verde

Atencion Plena

Encuentra un Iugar
tranguilo

Respira hondo y escribe
tres cosas positivas que
estan sucediendo en tu
vida

Apreciacion de los Padres / cuidadores

iCocine una comida o algo inesperado
para agradecerles durante este momento

dificil
iCuéntanos qué hiciste y como te Fuel
Apreciacion de los Padres / cuidadores
iCocine una comida o haga algo inesperado
para agradecerles durante este momento
dificil

iCuéntanos qué hiciste y como te Fuel




