Aptitud

Repetir 3x
I0 sentadillas
| minuto trotar en el lugar
I0 dbdominadles
| min patadas en el trasero
IO sentadilas de sumo
IO estocadas por pierna

Escribe a tus funcionarios locales

¢Escribir sugerencias tiene para
huestros lideres locales? :Coémo ha
afectado COVID-9 a su Familia u
otras personas, y qué pueden hacer
nuestros funcionarios para ayudar
durante esta crisis?

Encuenhtra tu tema favorito y
escucha un PODCAST.

iHaganos saber qué eligic y que
penso al respec’ro!

Trivia NiﬂhH

iEliae un tema N ponte a
Prueba! Desafie a un amigo o
Familiar.

https:// aPP.Piveableme/ 2Lbcli

d=IwARIW92291FvxeMGF2 Lk X

48AZ8VeCr3Kigag3sHtHkwo
cABY5Wsl_-ndqBOKg

iPuzzLEs!

Completa un r‘ompecabezas de mas
de 2.00.

zNo tienes uno en casa? Descargue
uha de las muchas aplicaciones de

rompecabezas.

Envienos una foto / captura de
pantalia del Produc’ro terminadol

CREA UN AUTOMETRO DE
ESTILO PICASSO

SGaHeraories

iJuega con tu Familia o con-(-‘-iaur'a uh
jueao en Zoom con tus amiaoe!

Haz alao bueno por alauien que lo

hecesite

Hay muchas personas solas durante
estos tiempos dificiles, hacer algo
para ayudar' a levantar el animo.

Los ejemplos pueden ser escribir

uha carta o enviar una canasta de

regolos con cosas que ya ho puede
usar (lbros, ete)

El personal de ASC lo enviara /
enviara por correo

Eleccion del estudiante
iLos estudiantes crean una
actividad iRedliza la actividad

iCompartelo con el After
School Clubl

Aptitud

Repetir 3x
Prensa de 10 hombros
IO aumentos laterales del hombro
IO rizos de biceps
IO rizos de martilo
IO salsas de triceps
10 Hexiones




Eleccion del estudiante

iLos estudiantes crean una
actividad Redliza la actividad!

ComPo’\r‘+elo con el AsC!

Dar las 3r'aciae!

ZQuién ha tenido un impacto en usted
o en la comunidad desde el comienzo
de CoviD-192

Esto Poclria ser uh maestro, Padre,
Lamiiliar, amigo.

Envienos un correo electroénico
exPlicando por quée

Juegos de cartas

Tome un miembro de la familia y
jueaue J'ueaoe como Go Fish, UNO,
Poker, WAR, Old Maid.

iHaganos saber cudl le qustd mas y
quien fue el campec‘)n!

Aptitud

Elige un entrenamiento del
conal del Sr. Rewers

hHps:// www.you+ulae.com/ch
annel/ UCKnoDC‘,?va?MPDqW
PolejA?disalale_Polymer'=+r'ue

Su mejor impresion

Esta es tu opor'Jrunidad de vestirte y
hacer un video que se haga pasar
por un miembro del personal.

ASEGURESE DE ENVIARNOS EL
VIDEO!

iSal afuerd

Pase al menos | hora afuera
haciendo algo de su eleccion.

Lista de reProduccién de Poder'

iHoz una lista de reproduccion de tus

canciones favoritas ahora mismo N

ENVIANOS una foto para gue otros
tambien puedan escucharldl

Palabras en Palalarae

¢Cuantas palabras Pueoles deletrear
en COMPUTERIZABLE?

Muestra tu +r'a|9ajo.

iA sudar!

Pase al menos 1 hora afuera
haciendo algo de ejercicio.

Salga a caminar o correr, dispare
aros o cualquier otra cosa que
haga fluir la sangre.

Eleccion del estudiante
iLos estudiontes crean una actividadl
iRealiza la actividad

iCompartelo con el Ascl

SUPER Smash Brothers

Unase al Sr. Kamani los
viernes de 3:00 a 5:00 pm

Construye un modelo de DNA Car\dy
usando twizzlers y gumdr'ops

Escribe un ensayo corto

eCudl considera que es el Prololema
social mas impor+an+e7. ePor qué?

Bailar en la lluvia,
iGrabar un vided! Compoartir

Done ropavieja
a una organizacion
benéfica




